


مهندس محمد جواد نواحی

مروری بر تفکر انتقادی
(ماهیت، مفاهیم و ابزارها)
:مروری بر دو کتاب

خلاقانهو کارکردهای تفکر نقادانه و ماهیت * 
مفهوم ها و ابزارهای تفکر نقادانه* 

(عج)واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان بقیه الله الاعظم 



دو کتاب مطالعه شده برای ارائه امروز



ینپیشنهاد مطالعه دو کتاب دیگر از این مؤلف



یپیشنهاد مشاهده این ویدئوی آموزش
(در گروه تلگرامی فرهنگ مطالعه بار گذاری گردیده)



پیر شدن امرری اجاراری و اجتنراب 
ناپذیر است، اما رشرد کرردن امرری 

.اختیاری و انتخابی است
(ازکتاب افکار کوچک و دنیای بزرگ...موریس مترلینگ)



اجتماعیِ لازم برای رفترار -توانایی های روانی
، افراد را قادر می سرازد ترا بره انطااقی و مؤثر

طور مؤثری با مقتضریات و چراله هرای کرار و 
. زندگی روزمره، مقابله کنند

برنامه ریزی و آمروز  ایرن مهارتهرا موجر  
از ارتقاء رشد شخصی و اجتماعی، و پیشرگیری

.مشکلات روانی، اجتماعی می شود
:این مهارتها عاارتند از



همدلی( 2خودآگاهی                         ( 1
تصمیم گیری مؤثر( 4حل مساله                         ( 3
ارتااط اجتماعی( 6ارتااط بین فردی            ( 5
تفکر نقادانه( 8تفکر خلاق                       ( 7
مدیریت هیجانات( 10مدیریت استرس            ( 9

داین مهارتهای ده گانه دو به دو با هم مرتاط می باشن



نوع دسته بندی از انواع تفکر9
Creative Thinking–تفکر خلاق یا خلاقانه ( 1
Analitical Thinking-تفکر تحلیلی ( 2
Critical Thinking–تفکر انتقادی یا سنجشگرانه ( 3
Concrete Thinking–تفکر عینی یا تجسمی ( 4
Abstrcat Thinking–تفکر انتزاعی ( 5
Divergent Thinking–تفکر واگرا ( 6
Covergent Thinking–تفکر همگرا ( 7
Sequential (Linear) Thinking–تفکر خطی ( 8
Holistic (Non-Linear)–تفکر کل گرا ( 9



:در انگلیسی امروزی در سه معنا به کار می رود"Critic"انتقاد یا منتقد

کسی که دائم به دناال قضاوت های تند و خرده گیری و ایراد گرفتن از ( 1
.دیگران است

.دکسی که در تحلیل، ارز  گذاری، یا بررسی آثار هنری و ادبی تخصص دار( 2

کسی که دربارۀ  هر امری به نحو عقلانی و مستدل اظهار نظر می کند و  ( 3
.نددرباره ارز ، درستی، حقانیت یا زیاایی آن به نحو مستدل قضاوت می ک



با توجه به سراخت کلمره عارارت ،”Critical Thinking“معنای 
.  "اندیشیدن، همانند کسی که سنجشگر است"است از 

باید توجه داشت که هیچگاه برای اشاره به این معنا از عاارت
Critical Thoughtاستفاده نمی شود  .

بره معنرای تأکیرد برر ایرن نکتره اسرت کره ”ing“تأکید بر 
.اندیشیدن یک فرآیند است



:تفکر نقاد
یک فرآیند شناختی فعرال، هدفمنرد و سرازمان 
دهی شده است کره بره وسریله آن، تفکرخرود و 
دیگران را بررسی کرده و درك خود از وقرای  را 

.روشن کرده و ارتقاء می دهیم



:یسنجشگرانه اندیش"تفکر نقادانه یا 
هنر تحلیل و ارز  گذاری اندیشیدن با هرد  

.ارتقاء دادن است



(:  از کتاب سه سال در میان ایرانیان)کنت آرتور دو گوبینو



تفکرر انتقرادی یرک: تعریف اصطلاحی تفکر انتقرادی* 
فرایند قضاوت خود تنظریم و هدفمنرد مری باشرد کره در 

مری نتیجه تفسیر، تحلیل، ارزشیابی و اسرتنااط شرکل
ی، همچنین تفکر انتقادی توضیح ملاحظرات بردیه. گیرد

. مفهومی، متدولوژیکی، معیاری و زمینه ای قضراوت اسرت
(2002سیمپسون، )



ه توانرایی تفکرر و اندیشر: مفهوم اساسی تفکرانتقادی* 
مستدل و منطقی پیرامون مسرائل و تشرخیص و قضراوت
و صحیح درباره آنها به منظور دستیابی به زندگی موفر 

.سعادتمند



سری در روانشنا: تقسیم بندی تفکر انتقادی در روانشناسری* 
: تقسیم می کنندبه دو مؤلفه اساسی تفکر انتقادی را 

(  نقادویژگیهای متفکرین)تفکر انتقادی ( انگیزشی)مؤلفه تمایلی -
و مؤلفه مهارت های شناختی تفکر انتقادی-

که الاته به غیر از مهارتهای شناختی، مهارتهرای دیگرری نیرز
م برای تفکر انتقادی ذکر می شود که در اینجا بره طرورکلی نرا

.مهارتهای تفکر انتقادی به آن داده شده است



اوت ما تفکر انتقادی را مهارت قض: مفهوم تفکر انتقادی* 
یر خودتنظیم هدفمندی می دانیم که حاصل مهارتهای تعا
ر و تفسیر، تجزیه و تحلیل، ارزیابی و استنااط عرلاوه بر
ار توضیح ملاحظات مستند، مفهومی، رو  شرناختی، معیر
رت شناختی یا بافتی است که قضاوت بر اساس آنها صرو

(1990انجمن فلسفی آمریکا، ). می گیرد



:ددارای خصوصیات زیر هستن( سنجشگرانه اندیشی)افراد ورزیده در تفکر انتقادی
مهارت درست پرسیدن * 
جم  آوری اطلاعات درست و حیاتی برای تصمیم گیری ماتنی بر شواهد* 
دارای مهارت تحلیل ریشه ای عوامل و سا  یابی اتفاقات و عوامل* 
دارای مهارت های استدلال علمی و پرداز  مسائل* 
در چارچوب نظام های فکری( Open Minded)دارای ذهن گشوده * 
هدارای ارتااطات مؤثر با دیگران و اجتناب از واکنه های هیجانی و غیر آینده نگران* 
استقامت، سخت کوشی و پیگیری و تمرکز بر مسائل* 



(سنجشگرانه)فرآیند تفکر انتقادی 
تمرکز بر علل اصلی پدید آورنده مسائل( 1

(Symptoms)ارزیابی نشانه ها -
و اطلاعات مورد نیاز( Root Causes)یافتن علل ریشه ای -
(Distinguish Causes vs. Consequencesفهم و تمایز گذاری میان علت بودن موضوعی با نتیجه بودن آن موضوع )

شناسایی نتایج و تاعات مسئله و اثرات آینده آن در شکل فعلی( 2
ترسیم نقشه فکری از مسئله( 3
شناسایی اجزای تشکیل دهنده( 4
و شناسایی راه حل ها و تحلیل شرایط و امکان بهاودایجاد( 5



سه سطح اندیشه
سطح متوسط–( 2)سطح 

مهارت متوسط* گاه تأمل گرانه و گاه نیست * 
استفاده نسبی از ابزارهای تفکر انتقادی* 
بعضاً سوگیرانه و.  * نسبتاً منصفانه است* 

.دارای سفسطه و مغالطه است

سطح بالا–( 3)سطح 
آشکارا تأمل گرانه است* 
مهارت در بالاترین سطح است* 
استفاده فراوان از ابزارهای تفکر انتقادی* 
.همواره منصفانه است* 

سطح پائین–( 1)سطح 
استفاده از اطلاعات خام   * مهارت کم * غیر تأمل گرانه * 

تا حد زیادی سو گیرانه * و کم پردازش شده 
و خود فریبانه



:اصل است6تعم  و ژر  اندیشی در برابر مشکل دارای 
(Define The Problem Statement)تعریف بیان درست از مشکل ( 1

(Ask the question behind the question)جستجو و یافتن پرسه های پشت هر سؤال جاری ( 2

ذارنرده یرا مانند مشل واقعی یا هسته اصلی ایجاد کننده مشکل، افرراد اثرر گ)تمرکز و یافتن عناصر مؤثر بر پرسه یا مشکل ( 3
...(ئله و تأثیر پذیرنده از وقوع مشکل، توالی و زمان بندی وقای  منتهی به مشکل، روشهای ارزیابی موفقیت در حل مشکل، دامنه اثر مشکل یا مس

(Examine past efforts)ارزیابی مسائل مربوط به گذشته و مقایسه و مطابقت با راهکار های یافته شده اکنون( 4

آیا از نظر گاه دیگری می توان به مشکل نگاه کرد یا آیا فرصرتهایی از دل ایرن مشرکل قابرل پدیرد آمردن( 5
(Use new lenses to think critically)هست؟ 

(?How to find root causes-منط  و ابزارهای مربوطه )چگونگی یافتن ریشه های مشکل ( 6



مهمترین ابزار در وهلره نخسرت ( 1
آگاهی و شرناخت مناسر  از محریط 
موضعی کره مشرکل یرا مسرئله در آن

(.Challenge how the business operates)پدید آمده است

ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



"ابزار پنج چرا"استفاده از ( 2
(Use the 5 whys of critical thinking)

ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



"بعد  که چی؟"استفاده از ابزار ( 3
(Answer the 7 so what’s)

در انجام صحیح فرآیند تفکر انتقادی، فقط به دناال شناسایی علل»
ت چرا نیستیم بلکه نتایج و اثرات بعدی هم برایمان بسیار با اهمیت اس

«  که عم  آگاهی و بصیرت ما را در یافته ها و راه حل هایمان افزایه می دهد

ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



"80/20استفاده از ابزار یا اصل  ( 4
(Use the 80/20 rule to think critically)

«اصل پارتو»

ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



مسائلدانه و هنر تحلیل( 5
(Successfully Conduct Analysis)

مجموعره یک ( Systematic)عاارتست از شکستن نظام مند یا تجزیه و تحلیل آنالیز
. آنبه بخه های کوچک برای فهم بهتر 

ر، میرانا)نترایج بهترر عاارت دیگر، آنالیز، تجزیه و تحلیل داده ها بررای گررفتن به 
.باشدمی  ...( جایگزین و 

ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



شرراخص گررذاری و بررسرری هررای ( 6
بعدی راهکارهای صورت پذیرفته

ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



پرسیدن سؤال های به جا( 7
سؤال های مربوط به تحلیل* 

(Synthesis)سؤا لهای مربوط به ترکی  * 
سؤا لهای مربوط به ارزیابی* 
کاربردسؤال های مربوط به * 
اطلاعاتسؤال های مربوط به * 
تفسیرسؤال های مربوط به * 

ابزارهای تفکر انتقادی
Critical Thinking Tools



معناشناسی نقد
ی اصطلاح وارسی و بررسردر )منصفانه، ارزیابی * 

اندن شناسایی و شناسرنوشتار، گفتار یا رفتاری برای 
وو ناایسرررتگی،بودها زیارررایی و زشتی،بایسرررتگی 
(.استناودها و درستی و نادرستی آن 

اخلاق نقد



نقدضرورت 
آراء و ، تضرارب مااحث علمی، رون  آزادی اندیشهرواج 

فرهنگی و علمیشکوفایی تاادل افکار که نشانه 

اخلاق نقد



اخلاقی نقدشرایط 
موضوعسخن و تاحر در فهم -
بغضنهادن ح  و کنار -
متقابلنقد پرهیز از -
به گویندهبه گفته بنگر نه :انگیخته به جای انگیزهنقد -
فرداندیشه و رفتار از تفکیک -
و نقدپذیریبردباری لزوم -
زدناز برچس  پرهیز -
خودکردن از آغاز -

اخلاق نقد



: پیشنهاد مطالعه کتاب
هنر شفا  اندیشیدن



با سپاس


